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施
設
長
だ
よ
り

老
化
は
身
体
の
自
然
な
経
年
変
化
で
あ
り
、
誰
に
で

も
訪
れ
ま
す
。
し
か
し
老
い
方
は
人
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま

で
、
老
い
方
を
介
護
現
場
の
観
点
か
ら
介
護
職
や
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
共
々
研
究
し
て
い
ま
す
。 

ど
う
し
た
ら
自
分
ら
し
く
老
い
る
の
か
。 

ま
た
、
老
い
る
と
ど
う
な
る
？ 

そ
も
そ
も
老
い
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？ 

老
い
は
、
誰
が
決
め
る
？ 

改
め
て
調
べ
る
と
長
寿
を
祝
う
節
目
の
年
齢
と
し
て

次
の
名
称
が
あ
り
ま
す
。 

傘

寿

80
歳

「
傘

」
の
字

が

80
に
見

え
る
こ
と
か
ら 

名
付
け
ら
れ
た 

米

寿

88
歳

「
米

」
の
字

が

88
に
見

え
る
こ
と
か
ら 

名
付
け
ら
れ
た 

卒

寿

90
歳

「
卒

」
の
字

が

90
に
見

え
る
こ
と
か
ら 

名
付
け
ら
れ
た 

白

寿

99
歳

「
白

」
の
字

が

99
に
見

え
る
こ
と
か
ら 

名
付
け
ら
れ
た 

紀

寿

100

歳

100

年

＝

一

世

紀

を

表

す

紀

か

ら 
 

 
 

名
付
け
ら
れ
た 

百
一
賀

101
歳

101
歳
以
上
は
百
一
賀
、 

102
歳
は
百
二
賀
、

103
歳
は
百
三
賀
と
な
る 

茶
寿

108
歳
「
茶
」
の
字
を
く
ず
す
と
、
二
十
と
八
、
十
、

八
に
分
か
れ
る
の
で
名
付
け
ら
れ
た
。 

さ
あ
皆
さ
ま
も
茶
寿
を
目
指
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
で
、

品
格
の
あ
る
衰
え
（
衰
え
、
弱
く
な
る
こ
と
を
受
け

止
め
る
品
格
）
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

事
務
所
だ
よ
り

 

・
桃
の
節
句
会
（
３
日
） 

・
移
動
ス
ー
パ
ー
（
２
日
、
16
日
・

30
日
） 

・
パ
ン
販
売
会
（
11
日
、
25
日
） 

・
リ
ハ
ビ
リ
体
操
（
日
程
未
定
） 

  

か
わ
ら
版 

ハ
イ
ツ
の
森 

令
和
８
年
３
月
号 

vol.

406
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《
節
分
会
》 

２
月
３
日
（
火
） 

毎
年
恒
例
の
行
事
「
節
分
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
の
鬼
は
誰
だ
ろ
う
？
と
期
待
し
て
く
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
誰
か
分
か
り
ま
し
た

か
？
今
年
の
豆
ま
き
は
、
新
聞
紙
で
作
っ
た
ボ
ー

ル
（
新
聞
豆
）
で
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。
鬼
が
逃

げ
て
行
っ
た
後
は
、
鬼
に
扮
し
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ

の
先
生
と
一
緒
に
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後

２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
で
対
決
し

ま
し
た
。
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
運
動
し
た
後
は
、

美
味
し
い
甘
酒
を
堪
能
し
て
、
至
福
の
ふ
と
時

を
過
ご
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

     

次
は
３
月
３
日
の
桃
の
節
句
会
を
お
楽
し
み
に

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
し
ま
し
ょ
う 

フ
レ
イ
ル
予
防
だ
よ
り 

「
か
く
れ
脱
水
に
注
意
」 

３
月
に
な
る
と
、
日
差
し
が
少
し
ず
つ
明
る
く
な
り
、

外
の
空
気
に
も
春
の
気
配
が
漂
い
始
め
ま
す
。
冬
の
あ

い
だ
縮
こ
ま
っ
て
い
た
体
が
、
ゆ
っ
く
り
と
伸
び
を
し

た
く
な
る
よ
う
な
季
節
で
す
。 

 

こ
の
時
期
は
、
気
温
の
変
化
が
大
き
く
、
体
調
を
崩

し
や
す
い
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
朝
晩
は
ま
だ
冷
え
込
む

た
め
、
体
が
寒
暖
差
に
つ
い
て
い
け
ず
、
疲
れ
を
感
じ

や
す
く
な
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。 

そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
毎
日
の
小
さ
な
習
慣
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
軽
い
体
操
で
体
を
温
め
た
り
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を
心
が
け
た
り
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を

動
か
す
こ
と
で
、
春
の
リ
ズ
ム
に
体
が
な
じ
み
や
す
く

な
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
し
が
た
水
分
補
給
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま

し
た
が
、
こ
の
時
期
に
意
外
と
忘
れ
が
ち
な
の
が
「
水

分
補
給
」
で
す
。 

「
そ
ん
な
に
汗
も
か
か
な
い
し
、
の
ど
も
渇
か
な
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、
実
は

高
齢
に
な
る
と
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に

体
の
中
の
水
分
が
不
足
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

脱
水
症
は
進
行
す
る
ま
で
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
特
徴
で

す
。
本
人
や
周
囲
が
気
付
か
な
い

た
め
有
効
な
対
策
が
と
れ
て
い
な

い
状
態
を
「
か
く
れ
脱
水
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
春
の
脱
水
の
リ

ス
ク
と
し
て
は
、
気
温
の
変
動
が

大
き
い
こ
と
か
ら
、
体
の
準
備
が

で
き
て
い
な
い
こ
と
に
よ
る
体
温
調
節
機
能
の
異
常
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

脱
水
症
に
な
る
と
、
次
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

•  

口
、
唇
、
舌
が
乾
い
て
い
る  

•  

わ
き
の
下
や
皮
膚
が
乾
い
て
い
る  

•  

皮
膚
を
つ
ま
ん
で
元
に
戻
る
の
に
３
秒
以
上

か
か
る  

•  

爪
を
押
し
て
離
し
た
と
き
に
、
白
色
か
ら
ピ
ン

ク
色
に
回
復
す
る
の
に
３
秒
以
上
か
か
る  
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•  

外
気
で
冷
え
て
い
な
い
場
合
で
も
、
手
先
や
足

先
が
冷
た
い 

•  

倦
怠
感
、
だ
る
そ
う
、
横
に
な
り
が
ち 

 

•  

ト
イ
レ
の
回
数
が
減
る  

水
分
が
足
り
な
く
な
る
と
、
ふ
ら
つ
き
や
疲
れ
や
す

さ
、
便
秘
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
、

こ
ま
め
に
水
分
を
と
る
こ
と
で
、
血
液
の
流
れ
が
よ
く

な
り
、
体
温
調
節
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

お
茶
や
お
水
、
白
湯
な
ど
、
飲
み
や
す
い
も
の
を
少
し

ず
つ
で
構
い
ま
せ
ん
。
食
事
の
と
き
や
休
憩
の
合
間
に
、

ひ
と
口
ふ
た
口
を
意
識
す
る
だ
け
で
も
、
体
は
し
っ
か

り
応
え
て
く
れ
ま
す
。 

   

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
体
も
心
も
軽
や
か
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
毎
日
の
小
さ
な
水
分
補
給
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。 

不
明
な
点
が
あ
る
方
は
、
横
垣
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

脳
活
ク
イ
ズ

今
月
は
「
春
分
の
日
」
○×

ク
イ
ズ
を

10
問
ご
用
意

し
ま
し
た
。
正
し
い
と
思
う
方
を
選
び
ま
し
ょ
う
！

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。 

第
１
問 

春
分
の
日
は
、
元
々
は
皇
室
で
行
わ
れ
て
い
た

行
事
で
あ
る
。
○
か×

か
？ 

第
２
問 

春
分
の
日
と
い
う
名
称
の
祝
日
は
、
明
治
時
代

に
作
ら
れ
た
。
○
か×

か
？ 

第
３
問 

春
分
の
日
は
法
律
で
「
春
の
訪
れ
を
祝
う
日
」

で
あ
る
と
定
め
ら
れ
て
い
る
。
○
か×

か
？ 

第
４
問 

春
分
の
日
は
、
毎
年
３
月

20
日
と
は
限

ら
な
い
。
○
か×

か
？ 

第
５
問 

春
の
お
彼
岸
は
、
春
分

の
日
が
真
ん
中

に
来

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
○
か×

か
？ 

第
６
問 

春
分

の
日

は
昼

と
夜

の
長
さ
が
、
全
く

同
じ
で
あ
る
。
○
か×

か
？ 

第
７
問 

春
の
お
彼
岸
に
作
る
お
菓
子
と
言
え
ば

「
ぼ
た
も
ち
」
で
あ
る
。
○
か×

か
？ 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ブ
ロ
グ

 

あ
わ
ら
市
主
催
の
グ
リ
ー
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
応

募
し
ま
し
た
。
中
庭
に
ゴ
ー
ヤ
カ
ー
テ
ン
が
あ
っ

た
の
を
思
い
出
し
て
下
さ
い
。
昨
年
は
２
回
目
で

し
た
が
、
皆
様
の
ご
協
力
で
立
派
に
成
長
し
ま
し

た
。
お
か
げ
さ
ま
で
「
最
優
秀
賞
」
を
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
の
で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

ま
た
今
年
も
参
加
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、 

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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★
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

寄
稿

                     

Ｍ
様
、
適
切
な
る
ご
指
摘
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

当
ケ
ア
ハ
イ
ツ
は
、
敷
地
面
積
約

3 , 8 0 0
坪
強
の
中

に
、
自
立
の
方
を
対
象
と
す
る
一
般
棟
と
特
定

施
設
（
要
支
援
１
～
要
介
護
５
ま
で
入
居
可
能
）

そ
し
て
横
垣
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
併
設
す
る
大
型
施

設
で
す
。
大
型
で
あ
る
だ
け
に
、
施
設
維
持
費
も

か
さ
み
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
フ
レ
イ
ル
予
防
で
入

居
者
の
皆
さ
ま
の
「
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
」
を
最

大
の
テ
ー
マ
と
し
て
運
営
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。 
ご
指
摘
い
た
だ
い
た
、
視
点
を
変
え
た
運

営
、
コ
ス
ト
削
減
や
施
設
の
長
所
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
広
報
の
在
り
方
な
ど
、
工
夫
し
入
居
者
の
皆

さ
ま
が
よ
り
穏
や
か
に
、
そ
し
て
楽
し
く
過
ご
さ

れ
る
施
設
運
営
を
今
後
も
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

 

今
後
も
お
気
付
き
の
点
な
ど
、
何
な
り
と
お
申

し
付
け
下
さ
い
。
職
員
一
同
、
よ
り
一
層
の
精
進

を
お
約
束
い
た
し
ま
す
。 

 

施
設
長 

 
 

 

脳
活
ク
イ
ズ
答
え 

第
１
問 

○ 

元
々
は
「
皇
霊
祭
」
と
い
う
皇
居
の

大
祭
。 

第
２
問 

×
 

1 9 4 8
年
（
昭
和

23
年
）
に
公
布
・
施
行

さ
れ
た
「
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律
」

に
よ
っ
て
制
定
さ
れ
た
。 

第
３
問 

×
 

「
国
民

の
祝
日
に
関

す
る
法
律
」
で

は
、
春
分
の
日
の
趣
旨
は
「
自
然
を
た
た

え
、
生
物
を
い
つ
く
し
む
」
と
書
か
れ
て

い
る
。 

第
４
問 

○ 

３
月

20
日
の
年
も
あ
れ
ば
、
３
月

21

日
の
年
も
あ
る
。 

第
５
問 

○ 

春
分
の
日

を
中
心

と
し
て
前
後

３

日
間

、
つ
ま
り
計

７
日

間

が
春

の
お
彼

岸
。 

第
６
問 

×
 

昼
と
夜
の
長
さ
が
等
し
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
る
が
、
厳
密
に
は
違
う
。 

第
７
問 

○ 

「
お
は
ぎ
」
と
「
ぼ
た
も
ち
」
は
実

は

全
く
同
じ
も
の
。
作
る
季
節
に
よ
っ
て
呼

び
名
が
違
う
だ
け
で
、
春
は
牡
丹
の
花
が

咲
く
時
期
で
あ
る
た
め
「
ぼ
た
も
ち
」
。 

 

皆
さ
ま
ど
う
で
し
た
か
？
来
月
も
お
楽
し
み
に…

♪ 


