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施
設
長
だ
よ
り

背
筋
を
伸
ば
そ
う 

94
歳
男
性
、
入
居
者
が
お
ら
れ
ま
す
。
昨
年
は

体
調
が
優
れ
ず
入
退
院
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
方
の
背
す
じ
は
、
い
つ
も
ピ
ー
ン
と
ま
っ

す
ぐ
で
す
。
背
す
じ
は
身
体
の
大
黒
柱
。 

そ
の
柱
こ
そ
、
生
命
の
大
動
脈
で
あ
り
、
早
期

の
退
院
や
物
事
の
考
え
方
、
見
方
が
ぶ
れ
な
い

の
も
、
背
す
じ
の
せ
い
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

私
は
、
そ
の
方
の
白
寿
（
９９
歳
）
や
百
寿
（

１００

歳
）
を
と
も
に
お
祝
い
す
る
こ
と
を
、
今
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

昔
の
人
は
「
目
に
心
が
現
れ
、
声
に
そ
の
時
の

気
分
が
現
れ
、
背
中
を
見
れ
ば
年
が
解
る
と
」
言

い
ま
し
た
。 

ケ
ア
ハ
イ
ツ
の
今
年
の
運
営
テ
ー
マ
は
、
フ
レ
イ

ル
予
防
で
「
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
」
で
す
。
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
理
学
療
法
士
指
導
の

も
と
新
た
な
各
種
機
器
を
取
入
れ
、
皆
さ
ま
の

健
康
維
持
や
向
上
に
注
力
し
て
い
ま
す
。 

「
目
に
心
、
声
に
気
分
、
背
中
に
歳
」
と
言
い

聞
か
せ
、
職
員
共
々
皆
さ
ま
、
百
寿
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

 

事
務
所
だ
よ
り

  ・
節
分
会
（
３
日
） 

・
移
動
ス
ー
パ
ー
（
２
日
、
16
日
） 

・
パ
ン
販
売
会
（
11
日
、

26
日
） 

・
リ
ハ
ビ
リ
体
操
（
日
程
未
定
） 

・
お
ん
が
く
倶
楽
部
（
日
程
未
定
） 

 

  

か
わ
ら
版 

ハ
イ
ツ
の
森 

令
和
８
年
２
月
号 

vol.

405
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《
新
年
会
》 
1
月

14
日
（
水
） 

今
年
初
の
行
事
「
新
年
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
の
新
年
会
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
お
越
し
い

た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
今
回
も
お
越
し

頂
き
、
歌
謡
シ
ョ
ー
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

入
居
者
の
方
も
熱
唱
さ
れ
、
ホ
ー
ル
は
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
懐
か
し
の
曲
に
口
ず
さ
む
方

も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。 

歌
謡
シ
ョ
ー
の
後
は
、
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
を
振
る
ま

い
ま
し
た
。
ロ
ビ
ー
は
入
居
者
の
み
な
さ
ま
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の
方
に
召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
笑
顔
で
談
話
さ
れ
て

い
て
、
素
敵
な
年
の
始
ま
り
に
な
り
ま
し
た
。 

       

《
お
ん
が
く
倶
楽
部
》 

1
月

26
日
（
月
） 

約
４
か
月
ぶ
り
に
「
お
ん
が
く
倶
楽
部
」
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
の
方
に
お
集
ま
り
頂
き
、
久
々
に
み
な

さ
ん
の
素
敵
な
歌
声
を
聞
け
ま
し
た
♪ 

職
員
も
み
な
さ
ま
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
、
と

て
も
素
敵
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

次
回
も
楽
し
み
で
す
ね
♪ 

            

フ
レ
イ
ル
予
防
だ
よ
り 

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て 

骨
粗
鬆
症
と
は
？ 

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
の
中
が
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
り
、

骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る

と
、
わ
ず
か
な
衝
撃
で
も
骨
折
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
は
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
の
よ
う
に

そ
れ
自
体
が
生
命
を
お
び
や
か
す
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
か
ら
寝
た
き
り
状
態

に
な
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

骨
粗
鬆
症
の
原
因 

骨
は
固
い
の
で
、
一
度
つ
く
ら
れ
る
と
変
化
し
な
い

よ
う
に
み
え
ま
す
が
、
実
際
は
絶
え
ず
活
発
な
新
陳
代

謝
を
し
て
い
ま
す
。
身
体
の
細
胞
と
同
じ
で
、
丈
夫
で

し
な
や
か
な
骨
を
保
つ
た
め
に
は
、
古
い
骨
を
壊
し
、

た
え
ず
新
し
い
骨
に
作
り
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
骨
代
謝
と
言
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
骨
の
も
と
に

な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
が
不
足
し
た
り
、
身
体
が
老
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化
し
て
骨
を
作
る
た
め
の
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
て
く
る

と
、
骨
を
作
る
量
よ
り
壊
す
量
の
方
が
多
く
な
り
ま
す
。

こ
う
し
て
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
徐
々
に
減
り
、
骨
が

ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 骨
粗
鬆
症
の
症
状 

骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
の
乏
し
い
病
気
で
す
。
背
中

が
丸
く
な
る
、
身
長
が
縮
む
と
い
っ
た
症
状
は
徐
々
に

起
こ
る
た
め
な
か
な
か
病
気
で
あ
る
と
気
づ
き
ま
せ

ん
。
し
た
が
っ
て
、
気
づ
い
た
時
に
は
症
状
が
か
な
り

進
行
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

骨
粗
鬆
症
に
よ
り
も
ろ
く
な
っ
た
骨
は
、
体
の
重
み
が

加
わ
る
だ
け
で
潰
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を

圧
迫
骨
折
と
い
い
ま
す
。
圧
迫
骨
折
が
起
こ
る
と
背
骨

が
丸
く
な
っ
た
り
、
身
長
が
縮
ん
だ
り
、
痛
み
を
伴
っ

た
り
し
ま
す
。 

 ど
ん
な
人
が
か
か
り
や
す
い
？ 

年
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、
ど
ん
な
人
で
も
骨
の
量

は
減
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
み
ん
な
が
同
じ
よ
う
に

減
っ
て
い
く
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
減
り
や
す
い
体
質

や
、
生
活
の
仕
方
が
関
係
し
て
お
り
、
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。
特
に
女
性
は
も
と
も
と
骨
が
細
い
う
え
に
、
閉

経
に
よ
っ
て
骨
を
作
る
も
と
に
な
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
減
少
す
る
た
め
骨
粗
鬆
症
に
な
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
以
下
の
よ
う
な
骨
粗

鬆
症
の
危
険
因
子
が
あ
り
ま
す
。 

（
１
）遺
伝
に
関
係
す
る
も
の(

閉
経
の
時
期
、
痩
せ
型
、

家
族
歴) 

（
２
）
生
活
の
仕
方
に
関
係
す
る
も
の(

偏
食
、
運
動
不

足
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
コ
ー
ヒ
ー
の
多
飲
、
日
光
照
射
不

足) 
（３
）病
気
に
関
係
す
る
も
の(

腎
切
除
、
腎
不
全
、
糖
尿

病
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
高
カ
ル
シ
ウ
ム
尿
症
、
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
投
与
、
原
発
性
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症) 

 

予
防
～
い
つ
ま
で
も
骨
を
丈
夫
に
保
つ
た
め
に
～ 

①
食
事 

骨
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
と
い
え
ば
、
や
は
り
カ
ル
シ

ウ
ム
。
1
日
に
800
㎎
を
と
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

ょ
う
。 

し
か
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
を
摂
取
し
て
い
れ
ば
骨
粗

鬆
症
を
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
助
け
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
、
骨
を
丈
夫
に

保
つ
働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
も
取
り
入
れ
た
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

②
運
動 

運
動
不
足
は
骨
密
度
を
低
下
さ
せ
る
要
因
で
す
。
骨

に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
蓄
え
る
た
め
に
は
体
重
を
か
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
日
常
生
活
の
な
か
で
階
段
の
上
り
下

り
や
散
歩
を
取
り
入
れ
、
運
動
量
を
増
や
す
だ
け
で
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
以
下
に
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
運

動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

・骨
を
強
く
す
る
体
操 

片
足
立
ち
（
1
分
間
） 

壁
や
テ
ー
ブ
ル
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
で
も
よ
い
で
す
。 

・背
筋
を
伸
ば
す
運
動 

① 

壁
か
ら
20
～
30

ｃｍ
離
れ
て
立
ち
、
壁
に
沿
っ
て

両
手
を
で
き
る
だ
け
上
の
方
に
伸
ば
し
ま
す
。 
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★
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

② 
頭
の
後
ろ
で
手
を
組
み
、
両
肘
を
で
き
る
だ
け
後

ろ
の
方
に
引
き
胸
を
開
き
ま
す
。 

   

・転
倒
を
防
ぐ
運
動 

ふ
く
ら
は
ぎ
と
ア
キ
レ
ス
腱
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

        

不
明
な
点
が
あ
る
方
は
、
横
垣
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

脳
活
ク
イ
ズ

今
月
も
「
ス
リ
ー
ヒ
ン
ト
ク
イ
ズ
」
を
10
問
ご
用
意
し

ま
し
た
。
３
つ
の
ヒ
ン
ト
か
ら
連
想
す
る
も
の
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。 

第
１
問 

①
和
食
に
か
か
せ
な
い 

②
黒
い
液
体 

 
 
 

③
大
豆
が
原
料 

第
２
問 

①
分
厚
い
本 

②
動
物
や
植
物
・
鉱
石
な
ど 

③
絵
や
写
真
が
た
く
さ
ん 

第
３
問 

①
ヒ
ラ
ヒ
ラ 

②
日
本
の
象
徴 

③
お
花
見 

第
４
問 

①
給

食 

②
そ
の
ま
ま
で
も
料

理

で
も 

③
白
い 

第
５
問 
①
自
然

が
相
手 

②
板

が
必
要

な
ス
ポ

ー
ツ 
③
大
き
な
波 

第
６
問 

①
み
か
ん
が
よ
く
似
合
う 

②
な
か
な
か

出
ら
れ
な
い 

③
寒
い
冬
に
重
宝 

第
７
問 

①
料
理
に
欠
か
せ
な
い
道
具 

②
火
に
強

い 

③
焼
い
た
り
炒
め
た
り 

第
８
問 

①

寒

い

日

に

重

宝

 

②

モ

コ

モ

コ 
 

 
 

③
首
に
巻
く 

第
９
問 

①
１
年

に
１
回 

②
自
分
の
数
字
が
増

え
る 

③
お
め
で
た
い
日 

第

10
問 

 

①
大
き
な
生
き
物 

②
絶
滅
し
て
し
ま
っ

た 

③
福
井
県
で
化
石
が
た
く
さ
ん
見

つ
か
る 

寄
稿 

                

 
 

私
の
見
た
初
夢 

林 

秋
穂 

 

雲
ひ
と
つ
な
い
厳
冬
の
夕
べ
に
夜
空
を
見
上
げ
る
と

あ
の
有
名
な
三
ツ
星
が
巨
大
な
空
を
こ
が
す
よ
う
に

現
れ
た 

そ
し
て
く
っ
き
り
と
浮
か
ぶ
さ
そ
り
座
そ

し
て
北
に
は
決
し
て
働
か
ぬ
真
夜
の
北
極
星
そ
れ
ら

の
北
極
星
が
織
り
な
す
星
々
が
織
り
な
す 

カ
ナ
カ

ナ
と
織
り
な
す 

星
の
き
ょ
う
え
ん 

私
は
い
く
ら

見
つ
め
て
も
見
飽
き
る
こ
と
の
な
い
星
座
を
発
見
し

た
の
だ
っ
た 

そ
し
て
さ
ら
に
目
を
こ
ら
し
て
い
る

と
カ
ナ
カ
ナ
と
織
折
り
バ
ッ
タ
が
き
つ
ね
の
鳴
き
声

を
真
似
て
三
日
月
を
か
す
め
て
飛
ん
で
い
っ
た 

き

つ
ね
の
よ
う
に
カ
ナ
カ
ナ
と
・
・
・
・ 
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ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ブ
ロ
グ 

雪
真
っ
只
中
で
す
が
、
ケ
ア
ハ
イ
ツ
の
バ
ラ
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
に
よ
り
ま
す
と
今
は
バ
ラ
の
剪
定
時
期
な

ん
だ
と
か
。
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
・
・
・
。
す
で
に
剪
定

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
バ
ラ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
さ
す

が
で
す
。
５
月
頃
に
は
見
頃
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。

今
年
も
バ
ラ
の
開
花
が
楽
し
み
で
す
！ 

           

 

今
月
号
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

降
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
先
日
嶺
南

地
方
で
記
録
的
大
雪
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

数
年
前
の
豪
雪
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
雪
は
見
る
分

に
は
風
情
が
あ
り
ま
す
が
、
生
活
と
な
る
と
全
く
嬉

し
い
も
の
で
は
な
い
で
す
ね
。
皆
さ
ん
雪
の
お
出
か
け

の
際
に
は
雪
道
で
も
滑
ら
な
い
ク
ツ
を
履
い
て
転
倒

に
は
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
も
流
行
る
季
節
で
す
の
で
、
手
洗
い
・
う
が
い

で
感
染
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

今
月
号
の
表
紙
は
、
越
前
町
の
越
前
岬
の
水
仙
畑

で
す
。
水
仙
を
見
た
い
と
声
を
頂
い
た
の
で
す
が
距

離
の
問
題
と
雪
の
問
題
が
あ
り
ま
す
の
で
、
暖
か
く

な
っ
た
ら
近
場
で
ど
こ
か
ド
ラ
イ
ブ
に
行
く
計
画
を

立
て
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

寒
さ
に
負
け
ず
、
冬
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

鬼
は
外
！
福
は
内
！ 

   

脳
活
ク
イ
ズ
答
え 

第
１
問 

醤
油 

 

第
２
問 

図
鑑 

 

第
３
問 

桜 

 

第
４
問 

牛
乳 

 

第
５
問 

サ
ー
フ
ィ
ン 

 

第
６
問 

こ
た
つ 

 

第
７
問 

フ
ラ
イ
パ
ン 

 

第
８
問 

マ
フ
ラ
ー 

 

第
９
問 

誕
生
日 

 

第

10
問 

 

恐
竜 

 

皆
さ
ま
ど
う
で
し
た
か
？
来
月
も
お
楽
し
み
に…

 


