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季
節
に
適
し
た
写
真 

       

施
設
長
だ
よ
り

ず
っ
と
続
け
、
と
想
う
今
日
が
あ
る
。 

朝
の
訪
れ
と
と
も
に
“
今
日
”
と
い
う
日
の
幕
が
上
が

る
。 

い
つ
も
通
り
の
健
や
か
で
、
穏
や
か
な
く
ら
し
。 

今
日
も
、
あ
る
べ
き
も
の
が
、
あ
る
べ
き
場
所
に
あ
る

の
だ
ろ
う
。 

今
日
と
い
う
舞
台
を
支
え
て
い
る
の
は
、
い
ろ
い
ろ

な
便
利
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
届
け
る
熱
い
想

い
。
そ
の
優
し
い
気
持
ち
や
た
ゆ
ま
ぬ
挑
戦
。 

今
日
も
ま
た
、
皆
さ
ま
の
快
適
な
朝
を
私
た
ち
が
連

れ
て
き
ま
す
。 

誰
ひ
と
り
取
り
残
す
こ
と
な
く
、
一
日
た
り
と
も
欠

け
る
こ
と
な
く
。 

ケ
ア
ハ
イ
ツ
で
の
皆
様
と
の
出
会
で
、
私
た
ち
は
色
々
な
こ

と
を
教
わ
り
、
そ
う
言
う 

経
験
が
介
護
職
の
勉
学
、
講
習
で
は
学
べ
な
い
今
の
私
た
ち

を
創
っ
て
い
ま
す
。 

自
分
が
自
分
で
あ
る
為
に
も
、
皆
様
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
、

私
た
ち
は
成
長
し
ま
す
。 

日
々
の
お
暮
し
の
中
で
、
こ
ん
な
事
、
あ
ん
な
事
の
ご
要
望

が
あ
れ
ば
、
何
な
り
と
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

皆
さ
ま
の
笑
顔
と
、
も
っ
と
も
っ
と
出
会
い
た
い
と
、
日
々

邁
進
し
て
い
ま
す
。 

事
務
所
だ
よ
り

・
移
動
ス
ー
パ
ー
（
２
日
、
16
日
、

30
日
） 

・
父
の
日
（
15
日
） 

・
花
菖
蒲
ド
ラ
イ
ブ
（
６
月
６
日
） 

・
口
腔
教
室
（
16
日
） 

・
フ
ラ
メ
ン
コ
ス
テ
ー
ジ
（
６
月
下
旬
予
定
） 

    

か
わ
ら
版 

ハ
イ
ツ
の
森 

令
和
7
年
６
月
号 
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５
月

23
日
（
金
） 

３
Ｂ
体
操
教
室 

 

昨
年
も
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
日
本
３
Ｂ
体

操
協
会
の
先
生
に
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
軽
快
な

音
楽
に
合
わ
せ
て
道
具
を
使
い
、
参
加
さ
れ
た
方
々

と
一
緒
に
楽
し
ん
で
体
操
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

  

５
月

３０
日
（
金
）  

ゆ
り
の
里
バ
ラ
鑑
賞
・
和
食
ラ
ン
チ
（
季
寄
） 

 

天
気
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
晴
れ
女
が
い
た
せ

い
か
出
発
時
に
は
晴
れ
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
行
事
は
、
ス
リ
ラ
ン
カ
か
ら
の
技
能
実
習
生

の
実
習
も
兼
ね
て
、
介
護
棟
の
入
居
者
の
方
と
の
合

同
で
の
外
出
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
も

積
極
的
に
話
し
か
け
て
下
さ
り
、
日
本
に
来
て
か
ら

の
話
や
、
国
の
話
な
ど
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
日

本
食
も
食
べ
ら
れ
て
、
写
真
も
い
っ
ぱ
い
撮
れ
て
、
と

て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
だ
よ
り 

も
の
忘
れ
と
認
知
症
は
違
い
ま
す
！ 

誰
で
も
年
齢
と
と

も
に
、
物
覚
え
が

悪
く
な
っ
た
り
、

人
の
名
前
が
思
い

出
せ
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
こ
う

し
た
『も
の
忘
れ
』

は
脳
の
老
化
に
よ

る
も
の
で
す
。
し

か
し
、
認
知
症
は

老
化
に
よ
る
も
の

忘
れ
と
は
違
い
ま

す
。
認
知
症
は
、
何

か
の
病
気
に
よ
っ

て
脳
の
神
経
細
胞

が
壊
れ
た
た
め
に

起
こ
る
症
状
や
状

態
を
い
い
ま
す
。 

 

 老化によるもの忘れ 認知症 

原因 脳の生理的な老化 脳の神経細胞の変性や脱落 

もの忘れ 体験したことの一部分を忘れる 

(ヒントがあれば思い出す) 

体験したことをまるごと忘れる 

(ヒントがあっても思い出せな

い) 

症状の進行 あまり進行しない だんだん進行する 

判断力 低下しない 低下する 

自覚 忘れっぽいことを自覚している 忘れたことの自覚がない 

日常生活 支障はない 支障をきたす 
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認
知
症
予
防 

脳
の
状
態
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
は
食
生
活
や
運
動
習
慣

を
変
え
る
こ
と
。
認
知
機
能
を
重
点
的
に
使
う
た
め
に
は 

対
人
接
触
を
行
う
こ
と
や
知
的
行
動
習
慣
を
意
識
し
た

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
日
か
ら
で
き
る
有
酸
素
運
動 

も
も
あ
げ 

ま
っ
す
ぐ
立
っ
た
姿
勢
で
、
腕
を
前
後
に
振
り
な
が
ら
そ

の
場
で
足
踏
み
し
ま
す
。 

床
と
平
行
に
な
る
く
ら
い
か
、
少
し
高
め
に
上
げ
る
と
よ

り
効
果
的
で
す
。 

こ
の
動
き
を
左
右
交
互
に
100
～
200
回
ほ
ど
行
い
ま
し
ょ

う
。 

     ★
ポ
イ
ン
ト
★ 

呼
吸
は
止
め
ず
に
し
っ
か
り
呼
吸
し
ま
し
ょ
う
。 

声
に
だ
し
数
え
な
が
ら
行
う
と
自
然
な
呼
吸
に
な
り
ま

す
。 

 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

 

①
足
を
肩
幅
く
ら
い
に
開
い
て
ま
っ
す
ぐ
に
立
ち
、
両
手

を
前
に
伸
ば
し
ま
す
。 

 

②
膝
を
曲
げ
な
が
ら
、
太
も
も
と
床
が
平
行
に
な
る
く
ら

い
ま
で
腰
を
落
と
し
ま
す
。 

 

③
そ
の
ま
ま
３
秒
ほ
ど
キ
ー
プ
し
た
ら
、
背
筋
を
伸
ば
し

た
状
態
で
ゆ
っ
く
り
腰
を
あ
げ
直
立
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。 

★
ポ
イ
ン
ト
★ 

 

膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ
う
に
意
識
し
な
が
ら
膝

を
曲
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

背
中
が
丸
ま
っ
て
し
ま
う
と
腰
に
負
担
が
か
か
り
腰
痛
な

ど
の
原
因
に
な
る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

１
日
15
～
20
回×

２
セ
ッ
ト
を
目
安
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。 

    

食習慣 野菜・果物(ビタミン C、E、βカロチン)をよく食べる 

魚(DHA、EPA)をよく食べる 

赤ワイン(ポリフェノール)を飲む 

運動習慣 週３日以上の有酸素運動をする 

対人習慣 人とよくお付き合いをする 

知的行動習慣 文章を書く・読む、ゲームをする、博物館に行くなど 

睡眠習慣 30 分未満の昼寝、起床後２時間以内に太陽の光を浴

びる 
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脳
活
ク
イ
ズ

今
月
は
ど
ち
ら
が
多
い
か
な
？
と
い
う
こ
と
で
、
多

い
か
少
な
い
か
を
当
て
る
２
択
問
題
を
全

10
問
ご

用
意
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
か
正
し
い
方
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。 

第
１
問 

日
本
の
人
口
は
男
性
と
女
性
、
ど
ち
ら

が
多
い
で
し
ょ
う
？ 

① 

男
性 

②
女
性 

第
２
問 

地
球
上
は
海
と
陸
、
ど
ち
ら
が
多
い
で
し

ょ
う
？ 

① 

海 

②
陸 

第
３
問 

コ
ン
ビ
ニ
と
歯
科
医
院
、
ど
ち
ら
が
多
い

で
し
ょ
う
？ 

① 

コ
ン
ビ
ニ 

②
歯
科
医
院 

第
４
問 

温
泉
の
源
泉
数
は
鹿
児
島
県
と
北
海
道
、

ど
ち
ら
が
多
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

① 

鹿
児
島
県 

②
北
海
道 

第
５
問 

お
寺
の
数

は
愛
知
県

と
京
都
府
、
ど
ち

ら
が
多
い
で
し
ょ
う
か
？ 

① 

愛
知
県 

②
京
都
府 

第
６
問 

世
界
全
体
で
は
右
利

き
と
左
利
き
、
ど

ち
ら
が
多
い
で
し
ょ
う
か
？ 

① 

右
利
き 

②
左
利
き 

第
７
問 

世
界
で
よ
り
多

く
栽
培

さ
れ
て
い
る
の

は
、
米
と
小
麦
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
？ 

① 

米 

②
小
麦 

第
８
問 

コ
ン
ビ
ニ
と
美
容
院
、
ど
ち
ら
が
多
い
で

し
ょ
う
か
？ 

① 
コ
ン
ビ
ニ 

②
美
容
院 

第
９
問 
外
国
人
観
光
客
が
訪
れ
る
人
数
は
京
都

府
と
東
京
都
、
ど
ち
ら
が
多
い
で
し
ょ
う

か
？ 

① 

京
都
府 

②
東
京
都 

第

10
問 

空
港
が
あ
る
都
道
府
県
と
な
い
都
道
府

県
ど
ち
ら
が
多
い
で
し
ょ
う
か
？ 

① 

空
港

が
あ
る
都

道
府
県 

②
空
港

が
な
い

都
道
府
県 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ブ
ロ
グ

５
月
は
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
今
年
も

あ
わ
ら
市
か
ら
頂
い
た
も
の
で
す
。
今
年
も
コ
ン
テ
ス
ト
に

応
募
し
て
、
今
年
は
素
敵
な
賞
に
入
り
ま
す
よ
う
に…

。
入

居
者
の
皆
様
の
お
手
を
お
借
り
し
て
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

の
他
に
、
お
花
の
苗
と
一
部
野
菜
も
植
え
ま
し
た
。
か
わ
い

ら
し
い
お
花
が
中
庭
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
暑
さ
に
負
け
な

い
よ
う
に
、
水
や
り
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

天
気
の
い
い
日
は
、
中
庭
を
散
歩
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
こ
ち

ら
も
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 
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寄
稿

 

入
居
者
の
方
か
ら
短
歌
の
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

  

し
ん
し
ん
か 

こ
ん
こ
か
は 

知
ら
ね
ど 

音
も
な
く 

 
 

 
 

 
 

降
り
積
も
り
し 

雪 

朝
陽
に
キ
ラ
リ 

 

亡
き
夫
に 

似
た
る
影
あ
り 

愛
犬
の 

 
 

 
 

 
 

歩
み
止
ま
り
し 

か
は
た
れ
の
街 

 

白
夜
な
り 

異
国
の
宿
の 

バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー 

通
じ
し 

日
本
語 

ヤ
マ
ザ
キ
・
カ
ミ
カ
ゼ 

  

匿
名
希
望 

  

※
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
稿
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
！

 

今
月
号
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
暑
く
な
っ
た
り
、

冷
え
込
ん
だ
り
、
は
っ
き
り
し
な
い
天
気
が
続
い
て
い

ま
す
。
皆
様
体
調
崩
さ
れ
な
い
よ
う
お
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
ね
。 

職
員
当
番
制
で
平
日
の
朝
に
水
や
り
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
朝
か
ら
結
構
な
重
労
働
で
す
が…

お
花
の
為

に
全
員
で
頑
張
り
ま
す
。 

入
居
者
の
方
で
水
や
り
や
草
む
し
り
な
ど
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
中
庭
を
散
歩
さ
れ
て
、
「
お
花
綺
麗
だ
ね
」
や

「
野

菜

が
育
っ
て
い
る
ね
」
と
声

を
か
け
て
下

さ
る

方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
が
励
み

に
な
り
ま
す
。 

今
月
号
の
表
紙
は
、
ケ
ア
ハ
イ
ツ
正
面
玄
関
前
の
バ

ラ
で
す
。
い
ろ
ん
な
色
の
バ
ラ
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い

ま
す
。
花
い
っ
ぱ
い
の
ケ
ア
ハ
イ
ツ
芦
原
で
毎
日
を
楽

し
く
過
ご
し
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

  

脳
活
ク
イ
ズ
答
え 

第
１
問 

②
女
性 

（
6397
万
人
、
男
性

6055
万
人
） 

第
２
問 

①
海 

（
地
球
の
約

70
％
が
海
で
陸
地
の

約

2.4
倍
） 

第
３
問 

①
歯
科
医
院 

（
歯
科
医
院
の
方
が
１
万

以
上
多
い
） 

第
４
問 

①
鹿
児
島
県 

（
２
位
、
北
海
道
は
４
位
） 

第
５
問 

①
愛
知
県 

（
4 8 4 2
あ
り
、
日
本
一
） 

第
６
問 

①
右
利
き 

（
人
類
の
約

９０
％
が
右
利
き
） 

第
７
問 

②
小
麦 

（
７
億

5 2 6 0
万
ト
ン
、
米
４
億

95 6 0

万
ト
ン
） 

第
８
問 

②
美
容
院 

（
コ
ン
ビ
ニ
の
４
倍
以
上
） 

第
９
問 

②
東
京
都 

（
約

1 4 0 0
万
人
が
訪
れ
て
い
ま

す
） 

第

10
問 

 

①
空
港
が
あ
る
都
道
府
県 

（
37
都
道

府
県
に
あ
る
） 


